Granat

Der Hiter wahrer Freundschaft.

Er verhilft zu mehr Willenskraft und
Selbstvertrauen und beschert den
gewinschten Erfolg. Er schenkt
emotionale Stabilitat und weckt
deine Leidenschaft.

Karneol

Karneol vertreibt Depressionen oder
gedriickte Stimmungen und bringt
Sonne ins Gemdit. Er hilft "Nein" zu
sagen und sich mehr Zeit fir sich zu
génnen. Er macht Mut und hilft dabei,
Hemmungen zu Uberwinden.

Gelber Tiirkis

Er strahlt positive Energie aus und ladt
den Trager damit auf. Er férdert die
Kreativitat und weckt schlummernde
Talente. Dabei hilft er bei der
Verarbeitung deiner persénlichen
Entwicklung.

Peridot

Peridot schenk eine positive Lebens-
einstellung. Geflihle wie Neid, Egoismus
und Geflihlskalte werden in ein positives
Licht verwandelt. Ausserdem schenkt er
einen besseren Kontakt zur Umwelt.

Praxis fiir Farbtherapie & Kreativitat

CHF 21.00 CHF 23.00 CHF 27.00

CHF 27.00

Aventurin
Hilft bei Angsten jeglicher Art und schenkt

innere Ruhe. Er vertreibt Wut und besanftig!
das Gemiut. Ausgeglichenheit und Gelassen-

heit sind seine Starken, die er vermittelt.
Ausserdem steigert er die Toleranz und
Offenheit gegenliber den Mitmenschen.

Turkis

Tarkis verbessert die verbale Ausdrucks-
weise und schenkt den Mut zu sagen was
einem bewegt, ohne Angst zu haben. Er
schitzt vor Manipulation und schadlichen
Fremdeinflissen. Der Selbstausdruck wird
gestarkt.

Lapis

Starkt das Selbstbewusstsein und das
Finden der eigenen Wahrheit. Férdert die
Kontaktfreudigkeit und hilft bei Konflikt-
bewaéltigung. Er hat eine beruhigende
Wirkung auf Hals, Kehlkopf, Stimmbander
und Nerven.

Amethyst

Wirkt l6send, stark beruhigend und ent-
spannend. Er schenkt Linderung bei Kopf-
schmerzen und Migrane. Ein beliebter Stein
flr die Meditation, da er deine Intuition
starkt und dich mit dem Héheren in
Verbindung bringt.

www.mirjamschmid.ch

CHF 36.00 CHF 28.00 CHF 22.00

CHF 26.00



Rubin

Rubine gelten als Gliickssteine reinster
Liebe. Sie steigern unser seelisches und
kdrperliches Kraftepotenzial und
verhelfen auch sensiblen Menschen zu
mehr Erflllung der Lebenserwartung und
Selbst-verwirklichung.

Rosenquarz

Hilft Trauer, Herzschmerz oder Liebes-
kummer zu lGberwinden und heilt dein
Herz. Er fordert die Liebeskraft,
Selbstakzeptanz und Sensibilitdt. Schenki
einen reinen und vorurteilsfreien
Neuanfang zu legen.

Citrin

Starkt sensible Menschen in ihrer
Ausdruckskraft und bewahrt vor Tribsal.
Zielstrebigen Menschen hilft er die
Karriereleiter zu finden und Priifungen
mit Erfolg zu bestehen. Ausserdem ist er
ein besonders hilfreicher Stein, wenn es
um die Linderung von Angsten geht.

Chrysopras

Er schenkt mehr Ruhe und bringt dich ins
Gleichgewicht. Chrysopras dient als Stein
der Hoffnung und Erneuerung. Er
unterstitzt dich bei neuen
Lebensaufgaben.

Praxis fiir Farbtherapie & Kreativitat

CHF 21.00 CHF 22.00 CHF 28.00

CHF 28.00

Malachit

Hat eine reinigende Wirkung auf unser
ganzes System. Ausserdem hilft er dabei,
krankmachende und belastende Lebens-
und Ernahrungsweisen zu erkennen und zu
verandern. Malachit schenkt uns Ausge-
glichenheit, mehr Lebensfreude und Liebe.

Blauer Turmalin

Er fordert die Selbststandigkeit und
Selbstverwirklichung. Verhilft zu mehr
Klarheit bezlglich der eigenen Wiinsche unc
Ziele. Er fordert das Verhandlungsgeschick
und die Kompromissbereitschaft und
bewahrt dich vor Fehlkalkulationen.

Schwarzer Turmalin

Gehort zu den kraftigsten Schutzsteine flr
Korper und Seele. Er starkt die Aura und
hilft dabei sich abzugrenzen und "Nein" zu
sagen. Er bringt Ruhe und Harmonie ins
Gemit und in den Hormonhaushalt. Er hilft
Kindern mit Schulangst, Angst zu versagen
oder der Angst von anderen Schilern nicht
gemocht zu werden.

Mondstein
Ist ein Stein, welcher besonders die

weibliche Hormon- und Gefluhlswelt berihrt.

Er hilft zu mehr Lebenslust und schenkt in
der Menstruations- oder Schwangerschafts-
zeit zu mehr Ausgeglichenheit und
Harmonie. Ausserdem nimmt er die Angste
vor operativen Eingriffen oder der Zukunft.

www.mirjamschmid.ch

CHF 24.00 CHF 24.00

CHF 25.00

CHF 24.00



