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Granat 
Der Hüter wahrer Freundschaft.  
Er verhilft zu mehr Willenskraft und 
Selbstvertrauen und beschert den 
gewünschten Erfolg. Er schenkt 
emotionale Stabilität und weckt 
deine Leidenschaft. 

 

  
 Karneol 
 Karneol vertreibt Depressionen oder 
 gedrückte Stimmungen und bringt 

 Sonne ins Gemüt. Er hilft "Nein" zu 
 sagen und sich mehr Zeit für sich zu 
 gönnen. Er macht Mut und hilft dabei, 
 Hemmungen zu überwinden. 

 
 
Gelber Türkis 
Er strahlt positive Energie aus und lädt 
den Träger damit auf. Er fördert die  
Kreativität und weckt schlummernde 
Talente. Dabei hilft er bei der 
Verarbeitung deiner persönlichen 
Entwicklung. 

 

 
 Peridot 

Peridot schenk eine positive Lebens- 
einstellung. Gefühle wie Neid, Egoismus 
und Gefühlskälte werden in ein positives 
Licht verwandelt. Ausserdem schenkt er 
einen besseren Kontakt zur Umwelt. 

 

 

 

 
 

 

 

Aventurin 
Hilft bei Ängsten jeglicher Art und schenkt 
innere Ruhe. Er vertreibt Wut und besänftigt 
das Gemüt. Ausgeglichenheit und Gelassen-

heit sind seine Stärken, die er vermittelt. 
Ausserdem steigert er die Toleranz und 
Offenheit gegenüber den Mitmenschen. 

 

     
    Türkis 

 Türkis verbessert die verbale Ausdrucks-
weise und schenkt den Mut zu sagen was 
einem bewegt, ohne Angst zu haben. Er 

schützt vor Manipulation und schädlichen 
Fremdeinflüssen. Der Selbstausdruck wird 
gestärkt. 

 

      
    Lapis 
    Stärkt das Selbstbewusstsein und das 

Finden der eigenen Wahrheit. Fördert die 

Kontaktfreudigkeit und hilft bei Konflikt- 
bewältigung. Er hat eine beruhigende 
Wirkung auf Hals, Kehlkopf, Stimmbänder 
und Nerven. 

 

 
    Amethyst 

 Wirkt lösend, stark beruhigend und ent-
spannend. Er schenkt Linderung bei Kopf-

schmerzen und Migräne. Ein beliebter Stein 
für die Meditation, da er deine Intuition 
stärkt und dich mit dem Höheren in 
Verbindung bringt. 

 

 

Übersicht Edelstein-Armbänder 
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Rubin 
Rubine gelten als Glückssteine reinster 

Liebe. Sie steigern unser seelisches und 
körperliches Kräftepotenzial und 
verhelfen auch sensiblen Menschen zu 
mehr Erfüllung der Lebenserwartung und 
Selbst-verwirklichung. 

 
 
Rosenquarz 
Hilft Trauer, Herzschmerz oder Liebes- 

kummer zu überwinden und heilt dein 
Herz. Er fördert die Liebeskraft, 
Selbstakzeptanz und Sensibilität. Schenkt 
einen reinen und vorurteilsfreien 
Neuanfang zu legen. 

 

 
Citrin 
Stärkt sensible Menschen in ihrer 

Ausdruckskraft und bewahrt vor Trübsal. 
Zielstrebigen Menschen hilft er die 
Karriereleiter zu finden und Prüfungen 
mit Erfolg zu bestehen. Ausserdem ist er 
ein besonders hilfreicher Stein, wenn es 

um die Linderung von Ängsten geht. 

 
 

Chrysopras 
Er schenkt mehr Ruhe und bringt dich ins 
Gleichgewicht. Chrysopras dient als Stein 
der Hoffnung und Erneuerung. Er 
unterstützt dich bei neuen 
Lebensaufgaben. 

 

 

 
 

 

 
Malachit 
 Hat eine reinigende Wirkung auf unser 

ganzes System. Ausserdem hilft er dabei, 
krankmachende und belastende Lebens- 
und Ernährungsweisen zu erkennen und zu 
verändern. Malachit schenkt uns Ausge-
glichenheit, mehr Lebensfreude und Liebe. 

 

 
Blauer Turmalin 
 Er fördert die Selbstständigkeit und 

Selbstverwirklichung. Verhilft zu mehr 
Klarheit bezüglich der eigenen Wünsche und 
Ziele. Er fördert das Verhandlungsgeschick 
und die Kompromissbereitschaft und 
bewahrt dich vor Fehlkalkulationen. 

 

 
 Schwarzer Turmalin 

Gehört zu den kräftigsten Schutzsteine für 

Körper und Seele. Er stärkt die Aura und 
hilft dabei sich abzugrenzen und "Nein" zu 
sagen. Er bringt Ruhe und Harmonie ins 
Gemüt und in den Hormonhaushalt. Er hilft 
Kindern mit Schulangst, Angst zu versagen 

oder der Angst von anderen Schülern nicht 
gemocht zu werden. 

 
 Mondstein 

 Ist ein Stein, welcher besonders die 
weibliche Hormon- und Gefühlswelt berührt. 
Er hilft zu mehr Lebenslust und schenkt in 
der Menstruations- oder Schwangerschafts-
zeit zu mehr Ausgeglichenheit und 

Harmonie. Ausserdem nimmt er die Ängste 
vor operativen Eingriffen oder der Zukunft. 
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